ﬂalogisches Geschlecht \

Das biologische Geschlecht setzt sich aus dem
hormonellen, anatomischen und genetischen Ge-
schlecht zusammen und wird dem Menschen
grundsatzlich bei der Geburt zugewiesen.

Haufig wird aber nur nach den anatomischen
Auspragungen entschieden, ob der Kdrper eines
Menschen ,mannlich" oder ,weiblich" ist. Biolo-
gisch gesehen gibt es drei Geschlechter: weib-
lich, intergeschlechtlich und mannlich. In der
Schweiz sind leider nur zwei anerkannt. 72 Stun-

den nach einer Geburt missen Eltern der Ge-

meinde melden, ob es ein Mdadchen oder ein

wbe ist. /

ﬁeschlechtsidentitét \
Innere Gewissheit, welches Geschlecht man selbst

hat. Die Geschlechtsidentitat entscheidet, ob eine

Person sich als eine Frau oder einen Mann fiihlt

oder beide, fliessende, mehrere oder andere Ge-

schlechter oder gar kein Geschlecht hat. Stimmt

dies mit dem biologischen Geschlecht iberein

spricht man von cis-Menschen. Stimmt das bei der

Geburt zugewiesene Geschlecht nicht mit der Ge-
schlechtsidentitat Gberein, spricht man von Trans-

Bei der sexuellen Orientierung
geht es darum, zu welchem Ge-
schlecht/welchen Geschlechtern
du dich (nicht) sexuell und/oder ro-
mantisch angezogen fuhlst.

Heterosexuell: Anziehung zum an-
deren Geschlecht

Homosexuell; ...
schlecht

zum gleichen Ge-

Bisexuell: ...zu beiden Geschlech-

tern

Pansexuell; ...zur Person, unabhan-
gig von biologischem Geschlecht
oder Geschlechtsidentitat

Asexuell: Keine sexuelle Anziehung
zu einer anderen Person.

(

Gnder. j
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omantisch

Ist eine Beziehung in der eine emoti-
onale Bindung im Zentrum steht und
nicht unbedingt eine sexuelle Anzie-
hung.

\.

\

Das Gender Unicorn

To learn more, go to:
www.transstudenl.org/gender

Design by Landyn Pan and Anna Moore

_/

Graphic by:

ﬂ Geschlechtsidentitdt (i finle ich mich?)

O P weiblich/Frau/Madchen
© S minnlich/Mann/Junge
C Jmmss— andere Geschlechter

"q Bei der Geburt zugewiesenes Geschlecht

weiblich

ménnlich inter*

® @
@ Sexuell angezogen von
i frauen
CL W Mdnnern
o S anderen Geschlechtern

' Romantisch angezogen von
e Fraucn

i \\cnnern
e cnderen Geschlechtern

Wie méchte sich jemand in der Offentlichkeit zei-
gen? Wie wird man von anderen gelesen? Denken
andere Menschen ich bin eine Frau oder ein Mann?

Beispiel: Kleider, Haare, Hobbys, Gestik etc. beein-
flussen unsere ,Geschlechterwahrnehmung.”




A

Intergeschlechtliche Personen sind Menschen,
deren Korper biologische Merkmale aufweisen,
die den bindren (zweiteiligen) Kategorien, die all-
gemein zur Unterscheidung von «weiblichen»
und «mannlichen» Kdrpern verwendet werden,
nicht oder nur teilweise entsprechen.

Intergeschlechtlichkeit ist keine Krankheit und
schon gar nicht etwas, wofiir man sich schamen
muss, leider in unserer Gesellschaft jedoch sehr
tabuisiert. Meistens sind keine chirurgischen o-
der anderen medizinischen Eingriffe erforderlich.

Etwa jedes 1'000ste Kind kommt mit “unein-
deutigen”, "atypischen” oder sonst wie “auffalli-
gen” korperlichen Geschlechtsmerkmalen zur
Welt.

Bis zur 7. Schwangerschaftswoche entwickelt
sich der Embryo gleich und trdgt sowohl weibli-
che als auch mannliche Geschlechtsanlagen in
sich. Erst danach bildet sich das Geschlecht aus.

Viele intergeschlechtliche Menschen werden
nachihrer Geburt oderinihren ersten Lebensjah-
ren operiert oder mit Hormonen behandelt, um
sie als «weiblich» oder «mannlich» einordnen zu
kénnen.

Diese Praxis ist sehr umstritten, denn diese Ope-
rationen werden in einem Alter durchgefihrt, in
dem die Kinder noch zu klein sind, um selbststan-
dig darUber zu entscheiden. Medizinisch gese-
hen wird heute empfohlen, mit operativen Ein-
griffen zu warten, bis das Kind selber entschei-
den kann. Da es jedoch ,nur eine Empfehlung"
ist, gibt es keine rechtliche Weisung zur Handha-
bung.

http://inter-action-suisse.ch
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Jeder Mensch hat das Recht auf freie, selbstbe-
stimmte Partnerwahl, unabhéngig von Geschlecht,
sexueller Orientierung und sexueller Identitat.

Entkriminalisierung von Homosexualitdt (1942)

Mit dem Krafttreten des ersten Strafgesetzbuches
wurde die Homosexualitdt zwischen erwachsenen
Personen entkriminalisiert.

Eingetragene Partnerschaft (2007)

Eingetragene Partner*innen haben in vielen Belan-
gen die gleichen Rechte und Pflichten wie Ehe-
gatt*innen.

Unterschiede bestehen u.a. bei: Familienplanung,
und der Einbirgerung ausldndischer Partner*innen.
Der Zivilstand ist ,eingetragene Partnerschaft”, dies
kann bei Bewerbungen zu einem erzwungenen Ou-
ting und Diskriminierung fihren.

Familienplanung

Nach dem Gesetz dirfen homosexuelle Paare, die in
einer eingetragenen Partnerschaft leben und keine
leiblichen Kinder mit in die Partnerschaft gebracht
haben, keine Kinder adoptieren. Wenn ein Kind aus
einer friheren Beziehung mit in die Partnerschaft
gebracht wird, so besteht die Moéglichkeit der Stief-
kind-Adoption. Voraussetzungen dafir sind: mind. 3
Jahre Beziehung, eine eingetragene Partnerschaft
und das Mindestalter von 28 Jahren.

Lesbische Paare haben in der Schweiz keinen Zu-
gang zur kinstlichen Befruchtung.

Leihmutterschaft ist in der Schweiz verboten.

Verbot der Diskriminierung aufgrund der sexuellen
Orientierung (ab 1.7.2020)

https://du-bist-du.ch/

Trans* Menschen ﬂ

Eine trans Person ist eine Person, bei welcher das
bei der Geburt zugewiesene Geschlecht nicht mit
dem empfundenen Geschlecht ibereinstimmt.

Jede*r hat das Recht, entsprechend der eigenen
Geschlechtsidentitat zu leben. Sobald eine Per-
son urteilsfahig (kein Mindestalter) ist, darf sie
selbst bestimmen.

In der Schweiz stehen einige Hirden im Weg. Ver-
schiedene Antrage und Kosten fallen Trans*Men-
schen zur Last und die Voraussetzungen unter-
scheiden sich von Kanton zu Kanton. Eine Besta-
tigung der Geschlechtsidentitdt, des Trans-Seins,
durch eine medizinische Fachperson wird immer
verlangt.

- offizielle Namensdnderung

- amtliche Anderung des Geschlechts (Bsp:
Pass)

- Hormonbehandlung

- Operative Angleichung

Der Europdische Gerichtshof fiir Menschenrechte
hat hierzu ein klares Urteil gefallt, an das sich
auch die Schweizer Gerichte halten muassen: Fir
die Anderung von Namen und amtlichem Ge-
schlecht dirfen weder Hormonbehandlung, noch
Operationen noch andere korperliche Anglei-
chungsmassnahmen verlangt werden.

Medizinische Kosten missen grundsdatzlich von
der Grundversicherung, sofern die Behandlung in
der Schweiz stattfindet, Gbernommen werden.

https://www.tgns.ch




Verhitung betrifft beide A
Schwangerschaftsverhitung ist nicht nur
Frauensache. Die meisten Verhitungsmittel
sind fir Frauen gedacht. Fir den Mann gibt
es weiterhin nur das Kondom, um sich aktiv
zu schitzen.

Am besten besprechen die Sexualpartner/-
innen gemeinsam welches Verhitungsmittel
sie nutzen wollen. Das gehort vor dem Sex
ganz klar dazu.

Verhltungsberatungen kdénnen gemeinsam
genutzt werden. Die Kosten fir Verhitungs-

mittel kdnnen geteilt werden.

Jede Verhitungsmethode hat Vor- und Nach-
teile. Viele Frauen und Manner wechseln den
Empfangnisschutz im Laufe ihres Lebens, weil
sich Bedirfnisse oder Anforderungen andern.

Seid kritisch

Entscheidende Faktoren sind dabei: Alter, die
Art der Partnerbeziehung, die Einstellung zum
eigenen Kdrper, das Bedurfnis nach Spontani-
tat bei Sexualitat als auch der Schutz vor se-

Frauenarztbesuch
Grinde fir die Erstuntersuchung:

1. Aus medizinischen Grinden: starke Un-
terleibsschmerzen, noch keine Menstru-
ationsblutung mit 16 Jahren etc.

2. VerhlUtungsmittelberatung

3. Routineuntersuchung bei sexuell akti-
ven Frauen

Beim ersten Besuch erklart die Arztin/ der Arzt
die Untersuchungsschritte. Die Vorstellung von
der Untersuchung kann Unbehagen oder auch
Schamgefihle ausldsen. Diese Geflhle kannst
du deiner Arztin/ deinem Arzt mitteilen.

Wichtig ist, dass man sich bei seiner Arztin/ sei-
nem Arzt aufgehoben und gut beraten fihlt.
Beim ersten Termin kann auch ein Beratungsge-
sprach vereinbart werden, bei dem noch keine

/Recht auf Beratung "T\\

Es besteht das Recht umfassend Uber
Verhitungsmittel informiert zu werden.
Bei rezeptpflichtigen Verhitungsmit-
teln wird eine Beratung von einer Arztin
oder einem Arzt bendtigt.

Wenn man urteilsfahig ist, darf man
selbstbestimmt (ohne Einverstdndnis
der Eltern) einen Arzttermin vereinba-
ren und sich fir ein Verhitungsmittel
entscheiden. Arzte unterstehen der
Schweigepflicht. Die Kosten fir den
Arztbesuch werden von der Kranken-
kasse Ubernommen, jene fir Verh-
tungsmittel missen selber bezahlt wer-

korperliche Untersuchung notig ist.

~

Pickel und Mens é

Pickel und Mensbeschwerden kdnnen l3stige Be-
gleiterscheinungen der Jugend sein. Um dies zu lin-

den.

-

Pearl-Index il

Der Pearl Index ist die Masseinheit fir die
Sicherheit von Verhitungsmitteln: je klei-
ner der Pearl Index desto sicherer die Ver-
hitungsmethode.

dern, gibt es hormonfreie Alternativen. )

xuell Ubertragbare Infektionen.
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Hormonelle Verhitung

Pille

Hormonpflaster

Vaginalring

Dreimonats
spritze

Hormon
implantat

Hormonspirale

Hormonfreie Verhiitung
Kupferkette
Kupferspirale

Natirliche Me-
thode

Sterilisation
Mann

Sterilisation
Frau

Barriere Verhitung
Kondom

Haufigkeit An- Fir wen geeignet Wirkungsweise, natiirli- Monatszyklus Pearl-Index Anwendungsfehler Schutz
wendung cher Eisprung vor STI
taglich Q zuverldssig bezlglich taglicher Verhindert den Eisprung ’| Abbruchblutung 0,1-09 Unregelmadssige Einnahme, Durchfall, Erbre-
% Einnahme chen a
wdchentlich Q die sich nicht taglich um Verhu- Verhindert den Eisprung ’| Abbruchblutung 0,72-09 Pflaster kann sich ablésen, unregelmdassiger
tung kiimmern wollen Wechsel ;
Monatlich Q die sich nicht taglich um Verhu- Verhindert den Eisprung ’. Abbruchblutung 0,4 -0,65 Fehlerhaftes Einsetzen
(1 Woche tung kiilmmern wollen L L
Pause)
All 3 Monate Q die sich nicht um Verhitung kim- | Verhindert den Eisprung ’| Abbruchblutung 03-14 ) Keine
mern kénnen (unregelméssig) ok ’I
Alle 3 Jahre Q die eine Langzeitverhtung wol- Verhindert den Eisprung ’| Abbruchblutung 0,0-0,08 o Keine
len (unregelmassig) PO ° ) "
Alle 5 Jahre Q die eine Langzeitverhitung wol- Verhindert den Eisprung ,| Abbruchblutung 0,16 Y Keine
len (vermehrte R
Blutungsstérung) a
Alle3-5 Q die eine hormonfreie Langzeit- Kupfer verhindert die l‘ (teilweise ver- 09-3 o Keine
Jahre verhitung wollen Beweglichkeit der starkte Periode) R ’I
Spermien und Einnis-
tung der Eizelle
taglich Q mit regelmassigem Zyklus, die zu- | Ermitteln der fruchtba- I‘ 03-9 Unregelmdssige Messung, unregelmas-
verldssig und korperbe- ren Tage anhand von siger Schlafrhythmus, zusatzliche Ver- ’|
wusst sind Temperatur und Zervix- hitung an fruchtbaren Tagen
schleim
Einmalig die keine Kinder (mehr) wollen Durchtrennung der 0,25 ) Keine
d Samenleiter & R ’I
(operativer Eingriff)
einmalig die keine Kinder (mehr) wollen Durchtrennung der 0,1 ) Keine
@ Eileiter 1 R 91
(operativer Eingriff)
Jedes Mal d Q die eine situative Verhltung Spermien gelangen ‘ 2-12 Fehleranfallig: Info zum korrekten Gebrauch
bevorzugen oder wechselnde nicht in die Vagina ] notig. ‘
Sexualpartner*innen haben, Haufig: falsche Grésse, Olhaltig Mittel 1
bewussten Schutz vor STI (Massagedl, Vaseline) machen sprode.
wollen.
Jedes Mal die eine situative Verhltung be- Spermien gelangen 1-20 Falsche Grosse (Anpassung beim Arzt nétig)

Diaphragma

vorzugen

nicht durch den Mutter-
mund

15

Fehler beim Einsetzen, zu frihes Entfernen
(weniger als 6 Stunden)

L L
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Kondom gerissen? Hormonelle Verhltung vergessen? Ungeschitzter Geschlechtsverkehr?

In der Schweiz gibt es zwei verschiedene Notfallverhitungen: 1. Hormonelle Notfallverhitung (Pille danach), 2. Spirale danach (Kupferspirale)

Zwei verschiedene Prdparate

In der Schweiz sind fir die Notfallverhitung mit der «Pille danach»
zwei Praparate auf dem Markt: NorLevo (mit dem Hormon Levonorge-
strel) und ellaOne, (mit dem Hormon Ulipristalacetat).

Die Pille danach ist keine Verhitungsmethode und deshalb nicht zum
regelmdssigen Gebrauch bestimmt.

——— -
=

NorLeve® 1,0 Mg
Er.’-.-’unorg?strr]lnm o

§ comypremi
1 Tubieite

Wirkung und Anwendung

In den meisten Fallen verhindert sie eine Schwangerschaft, in dem die
Reifung der Eizelle verzdgert oder gestoppt und der Eisprung nach hinten
verschoben wird. Die Pille danach sollt so schnell wie méglich nach dem
ungeschitzten Geschlechtsverkehr eingenommen werden, moglichst in-
nerhalb von 12 Stunden. NorLevo kann bis spdtestens drei Tage (72h)
und ellaOne bis zu finf Tage (120 h) eingenommen werden.

Hat der Eisprung bereits stattgefunden wirken beide Prdparate nicht
mehr. Je rascher man handelt desto grésser ist die Chance, mit einer Pille
danach eine ungewollte Schwangerschaft zu verhindern.
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Nebenwirkungen

Nach der Einnahme von NorlLevo oder
ellaOne kann es zu Ubelkeit und sel-
ten Erbrechen kommen. Wenn inner-
halb der ersten drei Stunden erbro-
chen werden muss, sollte man sich
bei derjenigen Person melden, die die
Pille danach abgegeben hat. Eine
nochmalige Einnahme ist moglich.

Es kann auch sein, dass die nachste
Menstruation verschoben oder unre-
gelmassig auftrifft.

Wichtig zu beachten

Erhaltlichkeit

Ab 16 Jahren rezeptfrei in allen
Apotheken nach dem Ausfillen ei-
nes Formulars und einem Bera-
tungsgesprdch (auch unter 16 Jah-
ren erhdltlich, im Ermessen der
Fachperson).

Kosten
EllaOne ist teurer als NorLevo.

Ca. CHF 40—bis 80.—inkl. Bera-
tungsgebuhr.

Bei erneutem Geschlechtsverkehr muss verhiitet werden, da die Pille danach kei-

nen weiteren Schutz bietet.

Die Pille danach bietet ebenfalls keinen Schutz gegen HIV und andere sexuell

Ubertragbaren Krankheiten.




ﬂ\éltlichkeit und Anwendung \

Die Spirale danach kann bis zu 5 Tage (120h)
nach dem Geschlechtsverkehr durch eine Arz-

tin, einen Arzt in die Gebarmutter eingelegt
werden. Sie ist wirksamer als die «Pille danach»
und kann anschliessend 5 Jahre in der Gebar-
mutter bleiben.

[Nebenwirkung

Das Einsetzen ist schmerzhaft. Es kann auch sein, dass die
nachste Menstruation verschoben oder unregelmdssig auftrifft.

Wird die Spirale als Verhltung weiterverwendet, konnen ver-
schiedene Nebenwirkungen auftreten.

https://www.lilli.ch

N

nVirku ng

Die von der Kupferspirale in die Gebarmutter ab-
gegebenen Kupferionen verhindern das Einnis-
ten einer befruchteten Eizelle. Zudem verhindert
sie das Aufsteigen von Spermien in die Gebadr-
mutter. Die Spirale muss mindestens bis zur
nachsten Menstruation in der Gebarmutter blei-
ben. Sie kann auch als Langzeitverhitung ver-
wendet werden und bis zu funf Jahren in der Ge-

\-

Ist die Spirale danach fir Jugendliche geeignet?

Die «Spirale danach» eignet sich vor allem fdr Frauen, die die
Spirale nachher in der Gebdrmutter lassen und fur die Verha-
tung weiterverwenden wollen. Eine Voraussetzung ist, dass die
Gebarmutter gross genug ist. Bei Jugendlichen und jungen
Frauen sind viele Frauenarztinnen beim Einlegen der Kupfer-
spirale eher zurlckhaltend.

\-

J

~N

J
N

Crmutter liegen bleiben. /
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Weitere Informationen zu Notfallverhitung: A
www.sexuelle-gesundheit.ch
https://www.lilli.ch

. J

-

Kosten

Ca. CHF 550.—,
Einlage mit Ult-
raschall zur La-
gekontrolle und
Nachkontrolle.

\

Y,




Allgemein

Ob eine Schwangerschaft fortgesetzt oder abgebro-
chen wird ist immer ein sehr persdnlicher Entscheid.

In der Schweiz hat die betroffene Frau das alleinige
Entscheidungsrecht, da sie selbstbestimmt Gber ihren
Korper entscheiden darf. Auch unter 18-jahrige brau-
chen keine Einwilligung der Erziehungsberichtigten.

Gesetzliche Fristen 'AIA

Gemadss Art. 119 des Strafgesetzes ist der Schwan-
gerschaftsabbruch erlaubt, wenn er innerhalb von
zwolf Wochen seit Beginn der letzten Periode auf
schriftliches Verlangen der Schwangeren stattfindet.

Nach der 12. Schwangerschaftswoche ist der
Schwangerschaftsabbruch ebenfalls straflos, wenn
der Arzt, die Arztin entscheidet ob er nétig ist, damit
die Gefahr einer schwerwiegenden korperlichen
Schadigung oder einer schweren seelischen Notlage
abgewendet werden kann.
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Ablauf b:

Vor dem Eingriff muss der Arzt, die Arztin mit
der Jugendlichen/Frau ein eingehendes Ge-
sprach fihren und Informationen Uber Hilfs-
angebote abgeben.

Die Frau muss eine schriftliche Erkldrung un-
terzeichnen, dass sie aufgeklart wurde und
sich fir den Abbruch entschieden hat.

FUr junge Frauen unter 16 Jahren ist ein Bera-
tungsgesprach bei einer daflr anerkannten
Beratungsstelle der sexuellen Gesundheit ob-
ligatorisch.

Bis zur 7. Schwangerschaftswoche (49. Tag)
kann die Schwangerschaft medikamentds ab-
gebrochen werden.

Ab der 9.-12. Schwangerschaftswoche handelt
es sich meist um einen chirurgischen Eingriff.

Weitere Informationen zu den Beratungsstel-
len der Sexuellen Gesundheit:
www.sexuelle-gesundheit.ch

P

Kosten [e]
Die Kosten konnen je nach Me-
thode, Dauer der Schwanger-
schaft und Ort der Durchfihrung
zwischen 500 und 3000 Franken
betragen.

In der Schweiz mUssen die Kos-
ten eines Schwangerschaftsab-
bruchs durch die Grundversi-
cherung der Krankenkasse be-
zahlt werden.

Eigene Kosten fallen an durch
10% Selbstbehalt und der indi-
viduell vereinbarten Franchise.




Die Weltgesundheitsorganisation WHO definiert sexuelle Gesundheit als etwas Umfassendes. Die sexuellen Rechte basieren auf den anerkann-
ten Menschenrechten, die in nationalen und internationalen Gesetzgebungen verankert sind. Zu den sexuellen Rechten gehért u.a. folgendes:
jeder Mensch unabhangig von Alter, Geschlecht, sexueller Orientierung und sexueller Identitat hat das Recht auf...

...sexuelle Informationen.ﬂ

Alle sollen Zugang zu Informationen und
Wissen erhalten. Wissen befdhigt den Men-
schen sich selbst zu schiitzen und dadurch
selbstbestimmter zu leben.

Bei Fragen kdnnen in der Schweiz verschie-
dene Informationsquellen weiterhelfen:

- Eltern

- Schule

- Arzte/Arztinnen

- Internet

- Freundinnen/Freunde

- Bucher, Filme, Broschiren

- Fachstellen zur sexuellen Gesundheit

Je nach politischer, religiéser und kultureller
Situation eines Landes, ist dieses Menschen-
recht nicht gleich umfassend umgesetzt.

Umfassende Informationen zu den sexuellen Rechten > sante-sexuelle.ch/shop/de/fuer-jugendliche
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... ein befriedigendes und geschitztes
Sexualleben

Sexualitdt ist einvernehmlich, d.h. alle Be-
teiligten sind einverstanden und haben
Lust auf die praktizierte Sexualitat.

Selbstbefriedigung darf praktiziert werden
unabhangig davon ob man in einer Partner-
schaft ist oder nicht.

Schutz vor sexuell Ubertragbaren Infektio-
nen soll gewdhrleistet sein, z.B. Kondome
sind einfach erhaltlich.

Kérperliche Unversehrtheit ist zu schitzen,
z.B. weibliche Genitalverstimmelung (FGM)
ist verboten.

Recht auf Privatsphare

Entwicklungsbedarf: z.B. Im Heimkontext
werden Menschen teilweise bevormundet.

Foid
... eine selbstbestimmte Partnerschaft

und Familienplanung

Liebesbeziehungen werden frei und in beid-
seitigem Einverstandnis gewahlt und gelebt.

Alle dirfen sich fir oder gegen Kinder ent-
scheiden und die Anzahl gewinschter Kinder
frei wahlen.

Recht auf den Zugang zu Verhitungsmittel, zu
reproduktiver Medizin und Adoptionsmdoglich-
keiten. Recht auf Schwangerschaftsabbruch
bis zur 12. Woche.

Alle dirfen Partner*innen frei wahlen und
Uber eine Heirat entscheiden. Zwangshoch-
zeiten sind verboten. Betroffene sollen sich
beraten lassen. > zwangsheirat.ch

Entwicklungsbedarf: z.B. Ehe und Adoptionen
fur alle sexuellen Orientierungen ermogli-
chen.




Manche Bakterien, Viren, Pilze und Parasiten kénnen beim Sex Ubertragen
werden und Infektionen auslésen. Man spricht von sexuell Gbertragbaren In-
fektionen oder STI (sexually transmitted infections) - oder auch von «Ge-
schlechtskrankheiten.

Die meisten Menschen denken bei «Geschlechtskrankheit» zuerst an HIV-In-
fektionen. Wenn man die Statistiken anschaut, sind aber andere STl weit hdu-

Schutz

Kondome schitzen sicher vor HIV und bieten einen guten Schutz
vor anderen STI. Die richtige Anwendung ist dabei ausschlagge-
bend. Wenn ein Praservativ reisst oder abrutscht, weil es zu gross
oder zu klein ist oder falsch verwendet wird, ist der Schutz nicht

mehr gewahrleistet.
Info zu Kondomgebrauch und -grésse > mysize.ch

figer. 2019 z.B. standen in der Schweiz 430 positive HIV-Testresultaten rund
127200 Infektionen mit Chlamydien gegentiber.

Impfungen sind gegen folgende STI méglich: Hepatitis B und HPV.
Weitere Info dazu > lilli.ch Hepatitis / lilli.ch HPV

Darum ist es wichtig zu wissen, dass es neben HIV noch weitere sexuell Uber-
tragbare Infektionen gibt, deren Krankheitsverlauf oft ebenfalls nicht harmlos
ist.

Q]e Ubersicht der verschiedenen STl ist auf der folgenden Seite.

.

eratung / Test

nommen wird und bei korrekter Anwendung sicher vor einer HIV-
Infektion schitzt. Wegen moglicher Risken und Nebenwirkungen
ist eine drztliche Beratung und Begleitung nétig. PreP schitzt vor

HIV aber nicht vor anderen STI.
Info zu PreP > Hier

In folgenden Situationen sollte man sich beraten und allenfalls testen lassen.
nVeitere Informationen \

Adressen fir mogliche Beratungs- und Teststellen sind auf dem lie-
besexundsoweiter-Merkblatt «Wichtige Adressen» ersichtlich.

/ PreP ist ein Medikament, das vor dem Geschlechtsverkehr einge-

- Nach einer Risikosituation (ungeschitzter Vaginal- oder Analverkehr,
Kondompanne)

- Wenn nach dem Geschlechtsverkehr Symptome wie Juckreiz, Brennen oder
Ausfluss im Genitalbereich auftreten. Wichtig: Manche Infektionen verlaufen

auch symptomlos! Ausfihrliche Informationen zu den verschiedenen STl finden sich auf

. ) ) . der Seite von > lovelife.ch
- Wer wechselnde oder mehrere Sexpartner*innen im gleichen Zeitraum hat,

sollte sich von einer Fachperson beraten lassen, ob Tests notig sind.

QIV—Test zu Beginn einer neuen Beziehung

Wichtig bei einem positiven Resultat ist, dass auch die Sexualpart-
ner*innen informiert werden, damit sie sich ebenfalls behandeln las-
/ Qen kénnen. Mehr dazu auf > lovelife.ch
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unspezifisch / oft symptomlos

Vorgehen

6 Wochen nach einer Risikosituation
zum Test

Gemeinsamer Routinetest vor dem Kon-
domverzicht

Nicht heilbar

Infektion kann mit Medikamenten stabilisiert
werden, gilt dann als chronische Krankheit.
Bei erfolgreichem Therapieverlauf Viruslast

unter der Nachweisgrenze.

ungeschitzter Vaginal- und
Analverkehr

Kondom / PrEP

Z2mo —<

Hautverdnderungen / schmerzhafte Blas-
chen

wiederkehrende Beschwerden

Bei Symptomen zum Arzt

Nicht heilbar

Behandlung der Symptome méglich

ungeschitzter Vaginal- und
Analverkehr / Oralverkehr

Kondom

teilweise symptomlos / Hautverdnderun-
gen

Feigwarzen / Krebs

Bei Symptomen zum Arzt

Flr Frauen: Abstrich bei der gyndkologi-
schen Kontrolluntersuchung

Nicht heilbar

Auswirkungen kénnen chirurgisch behandelt
werden

ungeschitzter Vaginal- und
Analverkehr / Oralverkehr

Kondom / Impfung

unspezifisch / oft symptomlos

chronische Leberentziindung

Bei Symptomen zum Arzt

Bei wechselnden oder mehreren Sex-
partner*innen im gleichen Zeitraum auch
Routinetest

Heilt oft spontan aus

Chronische Infektionen brauchen oft eine le-
benslange antivirale Behandlung

ungeschitzter Vaginal- und
Analverkehr / Oralverkehr

Impfung / Kondom

Ausfluss / Brennen beim urinieren /
Schmerzen / oft symptomlos

Schwierigkeiten mit der Fruchtbarkeit

Bei Symptomen zum Arzt

Bei wechselnden oder mehreren Sex-
partner*innen im gleichen Zeitraum auch
Routinetest

Heilbar
mit Antibiotika

ungeschitzter Vaginal- und
Analverkehr / Oralverkehr

Kondom

Ausfluss / Brennen beim urinieren /
Schmerzen / oft symptomlos

Schwierigkeiten mit der Fruchtbarkeit

Bei Symptomen zum Arzt

Bei wechselnden oder mehreren Sex-
partner*innen im gleichen Zeitraum auch
Routinetest

Heilbar
mit Antibiotika

ungeschitzter Vaginal- und
Analverkehr / Oralverkehr

Kondom

Knotchen, Geschwire an der Eintritts-
stelle/ Hautausschldge am Kérper

Zm—>Om—X>w

Organ- und Nervenschéden

Bei Symptomen zum Arzt

Bei wechselnden oder mehreren Sex-
partner*innen im gleichen Zeitraum auch
Routinetest

Heilbar
mit Antibiotika

ungeschitzter Vaginal- und
Analverkehr / Oralverkehr

Kondom
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Rechtliche Situation

KSogenannte «harte Porno—\ KG

2

rundsatzlich ist der freiw
grafie» (sexuelle Handlun- HARTE (erlante) lige Konsum von erlaubter
gen mit Kindern, Tieren so- PORNOGRAFIE Pornografie in der Schweiz
wie Gewalttatigkeiten) sind PORNOGRAFIE zuldssig. Es ist jedoch ver-
in der Schweiz ganz verbo- boten, Personen unter 16
ten — unabhangig vom Al- . Jahren pornografisches Ma-
ter. Kinder terial (Schrift, Ton, Bild, Ge-
(Gewaltdarstellungen: Se- (unter 18-]dhrig genstédnde) zu zeigen (An-

xualpraktiken zwischen Er-
wachsenen sind nicht straf-
bar, wenn sie einvernehm-
lich sind, d.h. wenn klar er-
sichtlich ist, dass alle Betei- Gewalt

ligten damit einverstanden unter 16 Jah'ren po.rnograﬁ—
sind.) - sches Material schicken, es

Z€1gen ihnen zeigen oder zur Verfi-
Mehr Infos unter

\ sl<ppsc.ch) \gung stellen. /
ﬁCHTUNG: \ ﬁVenn unter 18-Jahrige sich gegenseitig freiziigige Bilder oder\ ﬁornografie wird von verschiedenem

Tiere

bieten, Uberlassen, zugang-

) lich machen). Das gilt nicht
konsumieren nur fir Erwachsene, sondern
auch fir Minderjahrige, die

Jugendlichen oder Kinder

Unter harte Pornografie fallen auch por- Filme von sich selber schicken (Sexting), wird dies als Kinder- Menschen unterschiedlich bewertet.
nografische Darstellungen in animier- pornografie eingestuft. Strafbar macht sich einerseits, wer sol- Die einen empfinden solche Darstellun-
ten Filmen (z.8. Hentai), wenn darin ge- che Bilder herstellt (Herstellung verbotener Pornografie) ande- gen (oder Teile davon) als lustvoll und
walttitige Handlungen vorkommen o- rerseits wer sie anschaut, speichert oder weiterversendet (Be- anregend, andere eher als eklig, abstos-
der die Charaktere als (vermutlich) un- sitz/Verbreitung verbotener Pornografie). Dies sind Offizialde- send oder abwertend.

likte. Bei Kenntnis wird die Polizei aktiv ermitteln. Von daher darf auch Uber 16-jdhrigen

ter 18-jdhrig interpretiert werden kon- .. .
Jahng Interpret Pornografie nicht ungefragt gezeigt o-

nen. Eine Ausnahme gilt fiir 16- bis 18-]3hrige, wenn der Austausch der gesendet werden. Dies kann als se-
Wer solche Filme konsumiert, besitzt o- ' i i ' ie Bi oo '
: _ | e!nverne.hmhch zwischen zwei Pe:rsonen erfolgt und die Bilder xuelle Belistigung gewertet werden.
\der verbreitet, macht sich strafbar! j Qcht weiteren Personen zur Verfligung gestellt werden. j \
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Themenbereich

Name

Internet

Beratung zu Sexueller Gesundheit

Mailberatung:
info@liebesexundsoweiter.ch

WhatsApp Beratung:
076 212 48 49

liebesexundsoweiter

Sexualpddagogik &
Beratung

www.liebesexundsoweiter.ch

Fachstelle fir Homosexualitét,
Bisexualitdt und Transidentitat

- Peer-Beratung
- Informationsplattform

DU bist DU

https://du-bist-du.ch/

Sexualitat, Verhitung, Beziehung,
Gewalt, Frauen-und
Mannerthemen

LiLli

www.lilli.ch

Safer Sex Online-Test,
Risikoeinschatzung STI

Love life

www.lovelife.ch

Testen und Beratung zu sexuell
Ubertragbaren Infektionen,
einfache Terminvereinbarung per
Homepage

Check In Helvetiaplatz

www.mycheckin.ch

Testen und Beraten fir Jugendliche
bis 21 Jahre zu
Chlamydien, Tripper und HIV

SpiZ

https://spiz.ch/testen-und-beraten/

Pille danach,
Beratung bei
Konfliktschwangerschaft

Lust und Frust

https://www.lustundfrust.ch/lust-und-
frust/was-wir-anbieten

Ausbeutung

Beratung bei Stadt Spital Triemli http://www.stadt-

Konfliktschwangerschaft zuerich.ch/triemli/de/index/berufsgrup
pen/sozialdienst/konfliktschwangersch
aften.html

Info- und Beratungsportal bei Belastigt? www.belaestigt.ch

sexueller Belastigung am

Arbeitsplatz

Opferhilfe bei sexueller Castagna http://www.castagna-zh.ch/

Beratungsstelle zu Liebesverbot,
Zwangsehen sowie
Zwangsverlobungen

Zwangsheirat

https://www.zwangsheirat.ch/
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